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昨年も地域の皆様や医療関係者、行政、市の方々に 

          お世話になったり、ご指導をいただいたりと、 

温かく見守って下さり感謝致しております。 

高齢者の増加により、医療費は更に膨むことから 

医療費の削減が続き、医療保険・介護保険ともに 

緊縮の傾向で、在宅に手厚い方向にあります。 

医療介護の限られた人材で、省力的に多くの 

要介護者に良好安全な生活環境を提供するためには 

施設が最も効率が高いと信じ、今後も維持していく 

所存です。 

４月には特別養護老人ホーム（６０床）が、 

オープンの予定です。 

  

 

昨年はインフルエンザワクチン接種が 

例年の７割しか出来ませんでした。 

昨年末より流行がはじまっており、 

皆様も充分に注意してお過ごしいただき 

たいと思います。 

１５０名のスタッフ共々、本年も、 

どうぞ宜しくお願い申し上げます 
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  寒さや乾燥が厳しくなるにつれ、風邪やインフルエンザなど様々な感染症が増加 

します。高齢になると、体調の変化などのちょっとしたことがきっかけで肺炎を 

引き起こしやすくなり、急激に症状が進むこともあります。   

肺炎は日本人の死因の第 3 位です。決して軽視できない疾患ですので、しっかりと

予防することが大切です。 

■  毎日の感染予防 

 

 

 

 

 

 

■ 免疫力を高める                                  

  

 

 

 

  

■ 予防接種を受ける                                                                                                                                               

 

 

 

 

 

年齢と共に免疫力は低下しているものです。                     

今は元気でも、過信せず、日ごろから肺炎予防について考えていきましょう。                    

肺炎予防できていますか？？ 

手洗いうがい 

                                        

歯磨きなどで 

口腔内を清潔にする 

肺炎を防ぐ方法として、『成人用肺炎球菌ワクチン』の 

接種があります。 

当院でも肺炎の予防接種を行っています。 

ご希望の方はスタッフまでご相談ください。 

食事や睡眠などをきちんと

とる、規則正しい生活を心掛

けましょう。 

1月～3月の外来診療予定は裏面の 

予定表をご覧ください。 

        

マスクの着用 誤飲を防ぐ 

持病がある方は治療を 

しっかり行ってくださ

い。また喫煙者は禁煙す

ることを考えましょう。 

     ご 案 内 

❤ 毎週火曜日・水曜日に 

往診を行っております。 

ご希望の方は、お気軽に 

お問い合わせ下さい。 

 

❤ 日曜・祝日・土曜午後は 

  休診となります。 



                                                                                                        

                                               

                                              

                                                                                                                                  

 

☆北条病院のクリスマスツリー☆ 

毎年 12 月になると、北条病院に大きなクリスマスツリーが出現するのをご存

知ですか？？夜になると青・赤・白の三色に輝いています。 

前を通る際に、チラっと見てみて下さいね（*＾＾*） 

※ 都合により、変更となる場合もございます。ご了承ください。 
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